Jungschiitzenabteilung im Heimfelder SV

Die Jungschiitzenabteilung des Heimfelder Schiitzenvereins ist eine kleine, aber erfolgreiche Gruppe mit
derzeit 15 Mitgliedern und einem Ehrenjungschiitzen.

Jeden Freitag trainieren die jungen Schiitzen auf dem Heimfelder SchieBstand unter der Anleitung von zwei
Jugendleitern und Trainern. Thr Ziel ist es, die Tradition, Ehre und den Sport des Schiitzenwesens in jungen
Jahren zu bewahren und den Verein wiirdig zu représentieren.

Das sportliche SchieBen mit dem Luftgewehr ist eine der prazisesten und anspruchsvollsten Disziplinen im
Jugendsport. Junge Schiitzen im Alter von 14 bis 20 Jahren iiben Technik, Konzentration und mentale Stérke,
um in Wettkdmpfen Bestleistungen zu erzielen.

Das LuftgewehrschieBen erfordert hochste Genauigkeit, da auf eine Scheibe in 10 Metern Entfernung
geschossen wird, wobei der Durchmesser des "10er-Rings" — der Hochstringzahl — nur 0,5 Millimeter betragt.
RegelméBiges Training und ein klares Verstindnis der Schie3technik sind entscheidend, um diese Prédzision zu
erreichen.

Sportvereine legen groBBen Wert auf die Forderung junger Talente. Erfahrene Trainer vermitteln den
Nachwuchsschiitzen die Grundlagen, angefangen von der richtigen Haltung bis hin zur Atemtechnik.

Neben der korperlichen Fitness spielt auch die mentale Vorbereitung eine wichtige Rolle, da Ruhe und
Fokussierung iiber den Erfolg entscheiden.

Unsere Jungschiitzen nehmen haufig an lokalen, regionalen und nationalen Meisterschaften teil. Diese
Veranstaltungen fordern nicht nur den Wettbewerbsgedanken, sondern auch den Teamgeist und den Austausch
mit Gleichgesinnten.

Das sportliche Schieen mit dem Luftgewehr bietet Jugendlichen eine spannende Kombination aus Technik,
Fairness und Konzentration — eine ideale Sportart fiir all jene, die Prizision und Disziplin schitzen.

Vertrauen und Sicherheit im Heimfelder Schiitzenverein

Im Heimfelder Schiitzenverein legen wir grolen Wert auf das Wohl und die Sicherheit unserer Mitglieder,
insbesondere der jungen Schiitzen.

Aus diesem Grund haben der Vorstand und alle unsere Trainer den DSJ-Ehrenkodex unterschrieben und ein
Erweitertes Polizeiliches Fiihrungszeugnis vorgelegt.

Diese MaBlnahmen unterstreichen unser Engagement fiir ein sicheres und respektvolles Umfeld.

Unsere Ansprechpersonen fiir die Pravention gegen sexuelle Gewalt (PSG) sind Andreas Werth und Marvin
Klensang. Sie stehen jederzeit zur Verfligung, um Fragen zu beantworten und Unterstiitzung zu bieten.

Mit diesen MaBBnahmen mdochten wir sicherstellen, dass sich alle Mitglieder in unserem Verein wohl und sicher
fiihlen konnen.

Gemeinsam setzen wir uns dafiir ein, dass der Heimfelder Schiitzenverein ein Ort des Vertrauens und der
Sicherheit bleibt, an dem sich jeder auf den Sport und die Gemeinschaft konzentrieren kann.

Trainingszeiten der Jungschitzen : Freitags von 17 bis 19 Uhr

1. Jugendwart/in : Claudia Klensang, klenil@web.de, Telefon 0160 / 5618262
2. Jugendwart/in : Rene Soltau-Liinsmann, reneluensmann(@gmail.com, Telefon 0152 / 54598798
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